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Suchergebnisse: Gebildbrot

-15 — Romer bringen Weizen, Semmeln und die Breze

Land sudliches des Limes * Mit der Eroberung des Landes sldlich des Limes durch die
rémischen Legionen beginnt im Gebiet des heutigen Bayerns eine schrittweise Romanisierung.
Die Romer hinterlassen zahlreiche kulturelle Spuren — darunter auch ihre Backkultur. Da sich
das Land zwischen Alpen und Donau aus ihrer Sicht hervorragend als Kornkammer eignet,
fuhren sie den Weizen in die Region ein. Aus diesem hochwertigen Getreide backen sie ihre
simila. Im Althochdeutschen wird daraus semala — die Vorlauferin der heutigen Semmel. Das
Wort bedeutet urspriinglich nichts anderes als ,wei3es Brot“. Auch das Wort Breze hat seine
Wurzeln in dieser Zeit. Die Breze zahlt zu den altesten sogenannten Gebildbroten — Backwaren,
deren Form eine symbolische Bedeutung tragt. lhre verschlungenen Arme erinnern an die vor der
Brust zum Gebet gekreuzten Arme. Bereits die Romer kennen dieses Geback. Sie bezeichnen
es als bracciatellum (,Armchen* oder ,Armbrot*), ausgesprochen etwa braziatellum. Aus diesem
lateinischen Begriff entwickelt sich im Laufe der Jahrhunderte das deutsche Wort Breze.
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