| MUNCHNER _
i ZEITENSPRUNGE

Suchergebnisse: Grundnahrungsmittel

-3000 — Bier im alten Mesopotamien

Mesopotamien * Bier hat seinen Ursprung nicht in Bayern. Seine Geschichte reicht mehrere
Jahrtausende zurlick und ist eng mit der Sesshaftwerdung des Menschen und der Entwicklung
des Getreideanbaus verbunden. Besonders im fruchtbaren Zweistromland zwischen Euphrat und
Tigris entstehen frihe Hochkulturen, in denen Brot und Bier zu den wichtigsten
Grundnahrungsmitteln gehdéren. Aus der Zeit um 3000 v. Chr. stammen frihe bildliche und
schriftliche Zeugnisse der Bierherstellung. Darstellungen auf Tontafeln zeigen die Verarbeitung
von Emmer und die Darbringung von Bier als Opfergabe. Emmer ist eine frihe kultivierte
Weizenart, die dem Dinkel ahnelt. Die Menschen Mesopotamiens beherrschen die alkoholische
Garung, ohne deren biologische Ursachen zu kennen. Aus Getreide und dem sogenannten
Bierbrot ,bappir® stellen sie verschiedene Biere her. Das Getrédnk dient als alltagliches
Nahrungsmittel, als Entlohnung und als Opfergabe flr die Gotter. Auch in den Erzéahlungen um
Gilgamesch spielen Brot und Bier eine wichtige Rolle. Enkidu lebt zunachst aul3erhalb der
menschlichen Gemeinschaft. Erst als er Brot isst und Bier trinkt, wird er mit den Lebensweisen
der Menschen vertraut und in die Zivilisation aufgenommen. Kénig von Uruk ist Gilgamesch.
Eine sprachliche Verbindung zwischen dem sumerischen ,bappir‘ und dem deutschen Wort ,Bier*
wird gelegentlich vermutet, lasst sich wissenschaftlich aber nicht sicher nachweisen.

-2000 — Die Babylonier entwickeln die Braukunst weiter

Babylonien * Im 2. Jahrtausend v. Chr. verlieren die sumerischen Stadtstaaten ihre politische
Bedeutung. In Mesopotamien entstehen neue Reiche, darunter Babylonien. Die Babylonier bauen
auf den kulturellen und technischen Errungenschaften der Sumerer auf und entwickeln auch
deren Braukunst weiter. Schriftliche Quellen nennen zahlreiche unterschiedliche Biersorten. Sie
unterscheiden sich unter anderem durch die verwendeten Getreidearten, ihre Starke und ihre
Qualitat. Bier ist ein wichtiges Grundnahrungsmittel, wird als Lohn ausgegeben und Uber weite
Strecken gehandelt. Hinweise auf Exporte bis nach Agypten sind jedoch nicht eindeutig belegt.

-1750 — Der Codex Hammurabi regelt den Bierausschank

Babylonien * Der babylonische Konig Hammurabi lasst eine umfangreiche Gesetzessammlung
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auf einer monumentalen Stele festhalten. Seine Regierungszeit wird — je nach verwendeter
Chronologie — unterschiedlich datiert; haufig wird sie mit etwa 1792 bis 1750 v. Chr. angegeben.
Der sogenannte Codex Hammurabi enthélt auch Vorschriften fir Schankwirtinnen und den
Verkauf von Bier. Er regelt unter anderem Preise, Zahlungsmittel und Strafen bei Verstdf3en. Die
oft genannten taglichen Bierrationen fir Arbeiter, Beamte und Priester stammen jedoch nicht aus
dem Codex selbst. Solche Zuteilungen sind aus anderen mesopotamischen
Verwaltungsaufzeichnungen bekannt und richten sich nach Tatigkeit und gesellschaftlicher
Stellung.  Bier dient in Babylonien als Grundnahrungsmittel, Genussmittel, Opfergabe und
Bestandteil medizinischer Zubereitungen. Mit heutigem Bier ist es nur bedingt vergleichbar: Es
wird aus verschiedenen Getreidesorten hergestellt, haufig ungefiltert getrunken und kann mit
weiteren Zutaten versetzt sein. Die Stele des Codex Hammurabi wird 1901/1902 bei
Ausgrabungen in Susa im heutigen Iran entdeckt. Sie besteht aus schwarzem Basalt und befindet
sich heute im Louvre in Paris. Der Codex z&hlt zu den altesten und umfangreichsten erhaltenen
Gesetzessammlungen, ist jedoch nicht die alteste bekannte Gesetzessammlung der Welt.

-1400 — Bierbrauen im alten Agypten

Agypten * Bier gehort im alten Agypten zu den wichtigsten Nahrungs- und Genussmitteln. Es
wird taglich getrunken, als Lohn ausgegeben und bei Festen sowie religiosen Zeremonien
verwendet. Mehrere Gottheiten stehen mit Bier und Rausch in Verbindung. Dazu z&hlt Hathor, die
Gottin der Liebe, Freude und Musik, die auch als ,Herrin der Trunkenheit* verehrt wird. Die
Agypter brauen Bier vor allem aus Gerste und Emmer. Nach der Garung fiillen sie es in
Tongefal3e. Verschlossene und versiegelte Kriige ermdglichen die Lagerung und den Transport.
Das agyptische Bier unterscheidet sich deutlich von heutigen Sorten: Es enthélt keinen Hopfen,
ist haufig trib und kann mit Frichten, Gewlrzen oder anderen Pflanzenstoffen verfeinert
werden. Eine Wandmalerei im Grab des hohen Beamten Qenamun in Scheich Abd el-Qurna bei
Luxor zeigt verschiedene Arbeitsschritte der Lebensmittel- und Getrankeherstellung. Qenamun
dient unter Pharao Amenophis Il., weshalb das Grab und seine Darstellungen in das 15.
Jahrhundert v. Chr., wahrscheinlich zwischen etwa 1425 und 1400 v. Chr., gehéren. Solche
Darstellungen und weitere archaologische Funde belegen die grof3e wirtschaftliche und
gesellschaftliche Bedeutung des Brauens im alten Agypten.

30. November 1487 — Herzog Albrecht IV. erlasst das sogenannte Minchner Reinheitsgebot

Munchen * Herzog Albrecht IV. erlasst ein Braugesetz, das ausschlief3lich in Minchen gilt. Bier ist
fur die einfache Bevdlkerung in Baiern - neben dem taglichen Brot - ein Grundnahrungsmittel.
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Deshalb stehen sowohl Backer als auch Brauer unter besonderer Beobachtung. Der erste
Paragraf regelt drei zentrale Punkte: Der erste Teilsatz legt den Preis fir eine Mass Bier fest.
Der zweite bestimmt, dass Bier ausschlie3lich aus Gerste, Hopfen und Wasser gebraut werden
darf. Der dritte nennt die Voraussetzungen fur die Erlaubnis zum Ausschank: Das Bier muss
zuvor beschaut beziehungsweise geprift und sein Preis von den im Gesetz bestimmten Prifern
festgesetzt werden. Zur Begrindung der Vorschriften heildt es, dass ,im Brauwerk in unserer
Stadt allhie bisher etwas Unordnung gehalten, auch die Bier so teuer [aus]geschenkt worden,
daR solches gemeinen Inwohnern nit eine kleine Beschwerung und Hinderung ihres Aufnehmens
gewesen.” Den unmittelbaren Anlass fir das Munchner Braugesetz bilden somit die hohen
Bierpreise, die das wichtigste Getrank der Bevdlkerung fur viele Menschen kaum noch
erschwinglich machen.

1560 — Die Missernten haben aufgrund der Klimaveranderung zugenommen

Europa * Die Missernten haben aufgrund der Klimaveranderung nach 1560 stark zugenommen.
Der Mechanismus einer Agrarkrise lasst sich vereinfacht wie folgt darstellen: Das Ergebnis
einer klima- oder unwetterbedingten Missernte ist die Verknappung der Grundnahrungsmittel,
was bis ins 19. Jahrhundert hinein immer das Brotgetreide betrifft. Die unmittelbare Folge davon
ist eine Teuerung, die dazu fuhrt, dass grole Teile der Bevolkerung hungern oder an
Untererndhrung leiden. Dieser verschlechterte Allgemeinzustand bewirkt oft das Auftreten von
epidemischen Krankheiten oder eine stark erhéhte Krankheitsanfalligkeit. Dieser Zyklus dauert
bis zur nachsten Ernte, also bis zum Spatsommer des folgenden Jahres. Folgt aber in der
Zwischenzeit eine weitere Missernte, erhdht sich der Schaden um ein Vielfaches. Die
Perioden der Teuerung treten um das Jahr 1560 haufiger auf und dauern langer. Diese
Hungerkrisen betreffen grofRe Teile Europas, weshalb neue Hexenverfolgungen beginnen und in
den verschiedenen Landern zu einer Verscharfung der Hexen-Gesetzgebung fuhren. Die
Verfolgung der Hexen ist nicht von der konfessionellen Uberzeugung der Verfolger abhangig.
Auch dréngen sich nach der Reformation die katholisch gebliebenen Gebiete - wie man gerne
unterstellt - nicht in den Vordergrund. Im Gegenteil: In Spanien hat sich die Inquisition seit dem
Jahr 1526 auf eine sehr gemafRiigte Position zurlickgezogen. In ltalien fihrt eine Debatte in den
ersten Jahrzehnten des 16. Jahrhunderts zu einem deutlichen Widerstand gegen die
Hexenverfolgungen in den oberitalienischen Alpentélern. Anders verhdlt es sich mit den
Hexenverfolgungen in Deutschland. Hier beginnen die Protestanten achtzig Jahre spater dort, wo
die Katholiken in den 1480er-Jahren aufgehort haben, namlich im deutschen Sidwesten.

1806 — Bier als Grundnahrungsmittel im Kénigreich Bayern
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Kdnigreich Baiern * Auch im neu gegriindeten Konigreich Baiern gilt Bier weiterhin als
Grundnahrungsmittel. Der Gerstensaft ist ein nahrhaftes und vergleichsweise gesundes Getrank,
keineswegs jedoch ein Luxusgut. Jede Erhdhung des Bierpreises bedeutet zugleich eine
Verteuerung der Lebenshaltungskosten. Besonders fur die unteren Bevdlkerungsschichten
verschérft sie angesichts der ohnehin niedrigen Lohne die soziale Not. Deshalb verfolgt die
Bevolkerung die Entwicklung des Bierpreises mit groB3er Aufmerksamkeit und begegnet jeder
Preiserh6hung mit Misstrauen und Argwohn.

September 1816 — Es kommt zu einer funffachen Brotverteuerung

Konigreich Baiern * Es kommt aufgrund des Vulkanausbruchs in Indonesien und der damit
verbundenen Klimaverschlechterung zu einer flinffachen Brotverteuerung. Und da siebzig
Prozent der Ernahrung aus Getreideproduktion besteht, kann der Bedarf an Grundnahrungsmittel
fur rund achtzig Prozent der Bevolkerung nicht mehr gedeckt werden.

Minchner Zeitenspriinge Seite 4/4



