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Suchergebnisse: Nahrungsmittel

-3000 — Bier im alten Mesopotamien

Mesopotamien * Bier hat seinen Ursprung nicht in Bayern. Seine Geschichte reicht mehrere
Jahrtausende zurlick und ist eng mit der Sesshaftwerdung des Menschen und der Entwicklung
des Getreideanbaus verbunden. Besonders im fruchtbaren Zweistromland zwischen Euphrat und
Tigris entstehen frihe Hochkulturen, in denen Brot und Bier zu den wichtigsten
Grundnahrungsmitteln gehdéren. Aus der Zeit um 3000 v. Chr. stammen frihe bildliche und
schriftliche Zeugnisse der Bierherstellung. Darstellungen auf Tontafeln zeigen die Verarbeitung
von Emmer und die Darbringung von Bier als Opfergabe. Emmer ist eine frihe kultivierte
Weizenart, die dem Dinkel ahnelt. Die Menschen Mesopotamiens beherrschen die alkoholische
Garung, ohne deren biologische Ursachen zu kennen. Aus Getreide und dem sogenannten
Bierbrot ,bappir® stellen sie verschiedene Biere her. Das Getrédnk dient als alltagliches
Nahrungsmittel, als Entlohnung und als Opfergabe flr die Gotter. Auch in den Erzéahlungen um
Gilgamesch spielen Brot und Bier eine wichtige Rolle. Enkidu lebt zunachst aul3erhalb der
menschlichen Gemeinschaft. Erst als er Brot isst und Bier trinkt, wird er mit den Lebensweisen
der Menschen vertraut und in die Zivilisation aufgenommen. Kénig von Uruk ist Gilgamesch.
Eine sprachliche Verbindung zwischen dem sumerischen ,bappir‘ und dem deutschen Wort ,Bier*
wird gelegentlich vermutet, lasst sich wissenschaftlich aber nicht sicher nachweisen.

-2000 — Die Babylonier entwickeln die Braukunst weiter

Babylonien * Im 2. Jahrtausend v. Chr. verlieren die sumerischen Stadtstaaten ihre politische
Bedeutung. In Mesopotamien entstehen neue Reiche, darunter Babylonien. Die Babylonier bauen
auf den kulturellen und technischen Errungenschaften der Sumerer auf und entwickeln auch
deren Braukunst weiter. Schriftliche Quellen nennen zahlreiche unterschiedliche Biersorten. Sie
unterscheiden sich unter anderem durch die verwendeten Getreidearten, ihre Starke und ihre
Qualitat. Bier ist ein wichtiges Grundnahrungsmittel, wird als Lohn ausgegeben und Uber weite
Strecken gehandelt. Hinweise auf Exporte bis nach Agypten sind jedoch nicht eindeutig belegt.

-1750 — Der Codex Hammurabi regelt den Bierausschank

Babylonien * Der babylonische Konig Hammurabi lasst eine umfangreiche Gesetzessammlung
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auf einer monumentalen Stele festhalten. Seine Regierungszeit wird — je nach verwendeter
Chronologie — unterschiedlich datiert; haufig wird sie mit etwa 1792 bis 1750 v. Chr. angegeben.
Der sogenannte Codex Hammurabi enthélt auch Vorschriften fir Schankwirtinnen und den
Verkauf von Bier. Er regelt unter anderem Preise, Zahlungsmittel und Strafen bei Verstdf3en. Die
oft genannten taglichen Bierrationen fir Arbeiter, Beamte und Priester stammen jedoch nicht aus
dem Codex selbst. Solche Zuteilungen sind aus anderen mesopotamischen
Verwaltungsaufzeichnungen bekannt und richten sich nach Tatigkeit und gesellschaftlicher
Stellung.  Bier dient in Babylonien als Grundnahrungsmittel, Genussmittel, Opfergabe und
Bestandteil medizinischer Zubereitungen. Mit heutigem Bier ist es nur bedingt vergleichbar: Es
wird aus verschiedenen Getreidesorten hergestellt, haufig ungefiltert getrunken und kann mit
weiteren Zutaten versetzt sein. Die Stele des Codex Hammurabi wird 1901/1902 bei
Ausgrabungen in Susa im heutigen Iran entdeckt. Sie besteht aus schwarzem Basalt und befindet
sich heute im Louvre in Paris. Der Codex z&hlt zu den altesten und umfangreichsten erhaltenen
Gesetzessammlungen, ist jedoch nicht die alteste bekannte Gesetzessammlung der Welt.

-1400 — Bierbrauen im alten Agypten

Agypten * Bier gehort im alten Agypten zu den wichtigsten Nahrungs- und Genussmitteln. Es
wird taglich getrunken, als Lohn ausgegeben und bei Festen sowie religiosen Zeremonien
verwendet. Mehrere Gottheiten stehen mit Bier und Rausch in Verbindung. Dazu z&hlt Hathor, die
Gottin der Liebe, Freude und Musik, die auch als ,Herrin der Trunkenheit* verehrt wird. Die
Agypter brauen Bier vor allem aus Gerste und Emmer. Nach der Garung fiillen sie es in
Tongefal3e. Verschlossene und versiegelte Kriige ermdglichen die Lagerung und den Transport.
Das agyptische Bier unterscheidet sich deutlich von heutigen Sorten: Es enthélt keinen Hopfen,
ist haufig trib und kann mit Frichten, Gewlrzen oder anderen Pflanzenstoffen verfeinert
werden. Eine Wandmalerei im Grab des hohen Beamten Qenamun in Scheich Abd el-Qurna bei
Luxor zeigt verschiedene Arbeitsschritte der Lebensmittel- und Getrankeherstellung. Qenamun
dient unter Pharao Amenophis Il., weshalb das Grab und seine Darstellungen in das 15.
Jahrhundert v. Chr., wahrscheinlich zwischen etwa 1425 und 1400 v. Chr., gehéren. Solche
Darstellungen und weitere archaologische Funde belegen die grof3e wirtschaftliche und
gesellschaftliche Bedeutung des Brauens im alten Agypten.

30. November 1487 — Herzog Albrecht IV. erlasst das sogenannte Minchner Reinheitsgebot

Munchen * Herzog Albrecht IV. erlasst ein Braugesetz, das ausschlief3lich in Minchen gilt. Bier ist
fur die einfache Bevdlkerung in Baiern - neben dem taglichen Brot - ein Grundnahrungsmittel.
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Deshalb stehen sowohl Backer als auch Brauer unter besonderer Beobachtung. Der erste
Paragraf regelt drei zentrale Punkte: Der erste Teilsatz legt den Preis fir eine Mass Bier fest.
Der zweite bestimmt, dass Bier ausschlie3lich aus Gerste, Hopfen und Wasser gebraut werden
darf. Der dritte nennt die Voraussetzungen fur die Erlaubnis zum Ausschank: Das Bier muss
zuvor beschaut beziehungsweise geprift und sein Preis von den im Gesetz bestimmten Prifern
festgesetzt werden. Zur Begrindung der Vorschriften heildt es, dass ,im Brauwerk in unserer
Stadt allhie bisher etwas Unordnung gehalten, auch die Bier so teuer [aus]geschenkt worden,
daR solches gemeinen Inwohnern nit eine kleine Beschwerung und Hinderung ihres Aufnehmens
gewesen.” Den unmittelbaren Anlass fir das Munchner Braugesetz bilden somit die hohen
Bierpreise, die das wichtigste Getrank der Bevdlkerung fur viele Menschen kaum noch
erschwinglich machen.

1560 — Die Missernten haben aufgrund der Klimaveranderung zugenommen

Europa * Die Missernten haben aufgrund der Klimaveranderung nach 1560 stark zugenommen.
Der Mechanismus einer Agrarkrise lasst sich vereinfacht wie folgt darstellen: Das Ergebnis
einer klima- oder unwetterbedingten Missernte ist die Verknappung der Grundnahrungsmittel,
was bis ins 19. Jahrhundert hinein immer das Brotgetreide betrifft. Die unmittelbare Folge davon
ist eine Teuerung, die dazu fuhrt, dass grole Teile der Bevolkerung hungern oder an
Untererndhrung leiden. Dieser verschlechterte Allgemeinzustand bewirkt oft das Auftreten von
epidemischen Krankheiten oder eine stark erhéhte Krankheitsanfalligkeit. Dieser Zyklus dauert
bis zur nachsten Ernte, also bis zum Spatsommer des folgenden Jahres. Folgt aber in der
Zwischenzeit eine weitere Missernte, erhdht sich der Schaden um ein Vielfaches. Die
Perioden der Teuerung treten um das Jahr 1560 haufiger auf und dauern langer. Diese
Hungerkrisen betreffen grofRe Teile Europas, weshalb neue Hexenverfolgungen beginnen und in
den verschiedenen Landern zu einer Verscharfung der Hexen-Gesetzgebung fuhren. Die
Verfolgung der Hexen ist nicht von der konfessionellen Uberzeugung der Verfolger abhangig.
Auch dréngen sich nach der Reformation die katholisch gebliebenen Gebiete - wie man gerne
unterstellt - nicht in den Vordergrund. Im Gegenteil: In Spanien hat sich die Inquisition seit dem
Jahr 1526 auf eine sehr gemafRiigte Position zurlickgezogen. In ltalien fihrt eine Debatte in den
ersten Jahrzehnten des 16. Jahrhunderts zu einem deutlichen Widerstand gegen die
Hexenverfolgungen in den oberitalienischen Alpentélern. Anders verhdlt es sich mit den
Hexenverfolgungen in Deutschland. Hier beginnen die Protestanten achtzig Jahre spater dort, wo
die Katholiken in den 1480er-Jahren aufgehort haben, namlich im deutschen Sidwesten.

17. November 1627 — Die ersten Paulanerpatres kommen in die Au
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Au * In der Au treffen ,8 Véter und 4 Laienbrider des ,Ordens der minderen Briider des heiligen
Franziskus von Paula® aus dem Osterreichischen Kloster Oberthalheim in dem Klosterl zu
Neudeck ein. Da die Einkunfte aus der Pfarrei erst ab Neujahr 1628 fir die Paulaner flieRen,
werden sie bis dahin vom kurfurstlichen Hof mit Nahrungsmitteln und Hausrat versorgt.

1806 — Bier als Grundnahrungsmittel im Kénigreich Bayern

Kdnigreich Baiern * Auch im neu gegriindeten Konigreich Baiern gilt Bier weiterhin als
Grundnahrungsmittel. Der Gerstensaft ist ein nahrhaftes und vergleichsweise gesundes Getrank,
keineswegs jedoch ein Luxusgut. Jede Erhdhung des Bierpreises bedeutet zugleich eine
Verteuerung der Lebenshaltungskosten. Besonders fir die unteren Bevdlkerungsschichten
verscharft sie angesichts der ohnehin niedrigen Lohne die soziale Not. Deshalb verfolgt die
Bevolkerung die Entwicklung des Bierpreises mit grof3er Aufmerksamkeit und begegnet jeder
Preiserh6hung mit Misstrauen und Argwohn.

September 1816 — Es kommt zu einer fiinffachen Brotverteuerung

Konigreich Baiern * Es kommt aufgrund des Vulkanausbruchs in Indonesien und der damit
verbundenen Klimaverschlechterung zu einer flinffachen Brotverteuerung. Und da siebzig
Prozent der Erndhrung aus Getreideproduktion besteht, kann der Bedarf an Grundnahrungsmittel
fur rund achtzig Prozent der Bevolkerung nicht mehr gedeckt werden.

1830 — Die Cholera erreicht erstmals Europa

Indien - Europa * Die Cholera, die lange Zeit endemisch in Indien beheimatet war, erreicht - durch
intensiven Handel, Reiseverkehr und Krieg - erstmals Europa. Die Erkrankung beginnt mit
sturzbachartigen Durchféllen und Dauererbrechen. Der mit der Cholera infizierte verliert am Tag
bis zu 15 Liter Korperflissigkeit, sodass die erkrankte Person innerhalb weniger Stunden zu einer
Lverrunzelten Karikatur ihres friheren Ichs zusammenschrumpft®. Geplatzte KapillargefalRe
verfarben die Haut schwarz und blau, der Kranke wird von Krampfen geschiittelt, die Organe
versagen, der Kreislauf bricht zusammen, das Herz stolpert und die Nieren arbeiten nicht mehr.
Die Temperatur kann bis auf 20 Grad absinken, weshalb die Cholera auch ,Kalte Pest* genannt
wird. Der Tod tritt in drei bis finf Tagen ein, oft aber schon nach wenigen Stunden. Die
Verbreitung der Krankheit erfolgt hauptsachlich Gber das Trinkwasser, das mit Exkrementen von
Cholera-Kranken verunreinigt ist. Einen weiteren Ubertragungsweg bilden Nahrungsmittel, die mit
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verseuchtem Wasser und ohne Erhitzung zubereitet werden. Eine Ansteckung ist nur méglich,
wenn der Erreger Uber den Mund in den menschlichen Verdauungstrakt gelangt. Dabei reicht
schon eine Bertuihrung der Lippen mit infizierten Handen aus.

1831 — Uber Russland und Polen gelangt die Cholera nach PreuBen

PreuRen * Uber Russland und Polen gelangt die Cholera nach PreuBen und von dort nach
England. Kuriose Vorschlage zur Bekampfung der Seuche tauchen auf. So schreibt die Freiin
Caroline von Maiern in einer in NuUrnberg erschienenen Flugschrift ,Entdeckung des
Geheimnisses der Cholera“ folgendes: ,Von Polizei wegen sollte Mannern ein anderes Zeichen
ihres Grul3es bewilligt werden, als auf offener Straf3e ihre Hite und Mitzen abzuziehen, weil das
Choleragift sehr leicht dem Haare sich mitteilt. Und ferner sollte die Polizei das Tabakrauchen
auf offener Stral3e erlauben, um das Miasma [,Choleradunst’] auch durch den Rauchtabak zu
verscheuchen®. Eine andere Schrift, die auch in Minchen auftaucht, will Handler, ,welche aus
angesteckten Landern kommen*, in eine vierzigtagige Quarantane stecken. Mitgeflhrte Papiere
sollten gerauchert, Nahrungsmittel in Essig getaucht werden. Auch Geld sollte nicht aus der
fremden Hand genommen werden. Es sollte ebenfalls zuvor in Essig gelegt werden. Die Schrift
endet mit der Drohung: ,Diejenigen, welche gegenwartigen Vorschriften keinen Glauben
schenken, werden sich der Gefahr aussetzen, ihren Unglauben mit dem Leben zu biRRen*.

31. Juli 1914 — Ausfuhrverbot von Futtermitteln, Tieren und anderer Waren

Berlin * Gleichzeitig mit der Kriegserklarung erlasst der deutsche Kaiser das ,Verbot der Ausfuhr
von Nahrungsmitteln aller Art ins gegnerische Ausland®. Damit dirfen nur noch neutrale und die
verblindeten Lander Osterreich, Ungarn und Tirkei sowie die deutschen Truppen im Ausland mit
Bier beliefert werden. Das Versandbuch der Paulanerbrauerei macht diese Krise des Exportes
deutlich sichtbar. Erst nach beiden Weltkriegen kénnen die Miinchner Brauereien in den 1970er
Jahren wieder Exportzahlen wie um 1900 erzielen.

10. Oktober 1914 — WeilRbrotverbot in Gaststatten

Minchen * Das Bayerische Innenministerium verbietet wegen der Nahrungsmittelknappheit die
Abgabe von Weil3brot in Gaststatten.
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1915 — Die Cenovis-Werke werden gegrindet

Minchen-Au * Aus der Mlnchner Hefeverwertungs-Gesellschaft gehen die ,Cenovis-Werke"
hervor, ein Unternehmen zur Herstellung von Nahrungsmitteln und
Nahrungserganzungsprodukten. Generaldirektor wird Julius Schilein, der jingere Sohn des
Brauereiunternenmers Joseph Schilein. Die Cenovis-Werke ubernehmen die Gebaude der
ehemaligen Minchner Kindl-Brauerei an der Rosenheimer Stra3e. Der Firmenname ,Cenovis"
leitet sich aus den lateinischen Begriffen cena (Mahlzeit), ovum (Ei) und vis (Kraft) ab und
verweist auf die eiweildreiche Kraftnahrung, die das Unternehmen produziert.

1915 - Eine Ortsgruppe Minchen des Deutschen Seidenbauverbandes gegrundet

Minchen * Auch in Minchen wird eine Ortsgruppe des Deutschen Seidenbauverbandes
gegrindet. In einem gemeinsamen Flugblatt wird dazu aufgerufen, die Seidenzucht als
Nebenerwerb fir Kriegsinvalide zu férdern. Denn: ,Es ist die Ehrenpflicht des deutschen Volkes,
nun mit allen Kraften fir die bedauernswerten Opfer des blutigen Ringens um unsere Freiheit und
Kultur zu sorgen.”  Auch Zeitungsartikel und weitere Flugschriften werben fir den Seidenbau
und flr die notwendige Geduld, denn ,die Kartoffel hat anderthalb Jahrhunderte gebraucht, um all
die torichten Vorurteile des Volkes gegen dies billigste und gesunde Nahrungsmittel zu
Uberwinden®.

16. Juni 1916 — Die Nahrungsmittelknappheit treibt die Minchner auf die Stral3en

Minchen * Die Nahrungsmittelknappheit treibt die Minchner auf die StraRen. Bei diesen
Hungerdemonstrationen kommt es zu Krawallen, da die Behorden unféhig sind, die
Lebensmittelversorgung sinnvoll zu organisieren. Die dringend bendtigten Nahrungsmittel
erreichen haufig die Empfanger nicht, weil durch verzwickte burokratische Regelungen haufig
Brot, Fett und Fleisch oft tagelang kreuz und quer durchs Land gefahren werden - und verderben.

Jedem Munchner Burger stehen taglich Nahrungsmittel zu, die einen N&hrwert von 1.380,4
Kilokalorien entsprechen. Nach Ansicht des Arztlichen Beirats der Stadt Miinchen fir
Lebensmittelangelegenheiten ist es ,vollstandig ausgeschlossen, dass ein gesunder Mensch bel
diesen knappen Ernahrungsmengen arbeitsfahig bleibt und [...] auf die Dauer eine Schadigung
der Gesundheit vermieden wird".
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17. Juni 1916 — Erich Mihsam: Das Volk steht auf! - Auftakt der Revolution

Minchen * Uber diesen Tag vermerkt der Schriftsteller Erich Miihsam in seinem Tagebuch:
.Das Volk steht auf! Gestern erlebten wir den Auftakt der Revolution. [...] In der Tat stand der
Marienplatz voll von Leuten, die ich auf 10.000 Personen schatze.  Johlen und Pfeifen war
zunachst das einzige Merkmal der Erregung. Allm&hlich hérte man aus den Gruppen heraus
lautes Fluchen, Aufklarungen, Anklagen wegen der Not der Nahrungsmittelverteilung, der
Massenmorderei. [...] Da entdeckte ich plétzlich, dass die Dienerstral3e entlang Militdr anriicket
mit aufgepflanztem Bajonett und sich an der Ostseite des Rathauses aufstellte. Eine maf3lose
Wut brach durch. alles schrie: ,Pfui! Gemeinheit! - Sauhunde! Blaue Bohnen statt Brot'.”
Benebelt von der Propaganda des Staates und der nationalen Presse hatten die Leute anfangs
geglaubt, der Krieg werde bald zu Ende und die Soldaten bis Weihnachten siegreich heimgekehrt

sein.

17. April 1917 — Zusatzliche Lebensmittelrationen versprochen

Berlin * Am zweiten Tag der Streiks beschliel3t die Vertreterkonferenz der Gewerkschaften, die
Arbeit wieder aufzunehmen, nachdem die Regierungs- und Militarbehérden zusatzliche
Lebensmittelrationen versprochen und die Zusage gegeben haben, dass niemand wegen der
Teilnahme am Streik zum Militardienst eingezogen werde.  Es wird vereinbart, dass Vertreter
der Arbeiter kiinftig bei der Verteilung der Nahrungsmittel mitwirken sollen.  Ein Teil der Betriebe
streikt weiter und wird daraufhin unter militérische Leitung gestellt.

18. Marz 1919 — Entsetzlich ist der Volkerkrieg, entsetzlicher der Biirgerkrieg

Munchen * Ministerprasident Johannes Hoffmann meldet sich mit einer ersten Programmrede zu
Wort.&nbsp;Er erklart, dass die neue Regierung den Freistaat Bayern schitzen
wird&nbsp;,gegen jede Reaktion von rechts, aber auch verteidigen gegen die drohende Anarchie
von links“, denn:&nbsp;,Entsetzlich ist der Volkerkrieg, entsetzlicher ist der Burgerkrieg. Er
muss&nbsp;fir Bayern verhindert werden.” Das ist méglich, wenn die neue Regierung tatkréftig
handelt&nbsp;und die Siegermachte&nbsp;Nahrungsmittel sowie&nbsp;Rohstoffe ins Land
lassen. Die Volker der Welt miissen sich verséhnen.&nbsp;

1. April 1919 — Die wochentliche Fleischration wird herabgesetzt
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Munchen * Die bayerische Landeshauptstadt liegt unter einer Schneedecke von 40 Zentimetern.

Die Arbeitslosenquote liegt konstant bei tber 30.000, die Kohlenvorrate sind aufgebraucht,
die Energiezufuhr stockt, der Preis fur einen Trambahn-Fahrschein wird von 15 auf 20 Pfennige
erhoht, die Versorgung der Bevolkerung mit Fleisch ist nicht mehr gewahrleistet, weil sich immer
mehr Bauern weigern, in die von Unruhe erflllte Stadt zu fahren. Die wdchentliche Fleischration
wird von 300 Gramm auf 250 Gramm herabgesetzt. Schwerstarbeiter erhalten auch weiterhin
eine Zulage von 120 Gramm Wurst. Was bliht ist der Schwarzmarkt. Die Waren gibt's dort im
Uberfluss, aber halt zu entsprechend hohen Preisen. Der neu ernannte Staatskommissar fir
Erndhrungswesen, Johann Wutzelhofer vom Bayerischen Bauernbund- BBB, stellt sein
Programm vor.&nbsp;

1922 — Die Cenovis-Werke werden Marktfihrer in der Hefeverwertung

Minchen-Au * Die Cenovis-Werke betreiben die grofite Hefeverwertungsanlage Deutschlands
und bauen ihre Stellung in der Nahrungsmittelproduktion weiter aus. Im selben Jahr tbernehmen
sie auch den Saalbau der ehemaligen Minchner Kindl-Brauerei an der Rosenheimer Stral3e und
erweitern damit ihren Unternehmensstandort.

November 1944 — Bomben zerstdren das Gebaude des Marianums

Minchen-Untergiesing * Bomben zerstéren das Gebdude des Marianums bis auf die
Grundmauern. Ein Teil der Arbeiterinnen kommen nach Zell bei Ebenhausen. Die Zentrale bleibt
im Keller des ausgebombten Gebaudes. Deshalb muss der Transport der Waren und
Nahrungsmittel ins 22 Kilometer entfernte Zell taglich zu Ful? mit dem Leiterwagen erfolgen.
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